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MERKITYSTA JA MIELENRAUHAA
Paatoimittaja Tapani Ruokanen
Hyva elama — suomalaisten mielesta

Viime vuonna Suomen Kuvalehti kysyi lukijoiltaan, mitd on hyva elama. Saimme vastauk-
sia seka kirjeina etta kuvina. Pohtijoitten joukkoon mahtui seka maan hiljaisia ettd yhteis-
kunnallisia vaikuttajia, sairaita ja terveitda, ihmisia erilaisissa elamantilanteissa, tyytymatto-
mi&, mutta sellaisiakin, jotka tunnustivat olevansa juovuksissaan elaman hyvyydesta. Kak-
si kolmesta keskustelijasta oli naisia. Osa oli kdyhi&, jotkut hyvin toimeentulevia.

Tama ei tietenkaan ollut mikaan lapileikkaus Suomen kansasta tai tutkimus suomalaisten
mielipiteista - olipahan vain mahdollisuus kertoa, miké minusta tuntuu hyvaltd elamassani.
Saimme kokonaisia elamantarinoita, mutta myos hyvin lyhyita kommentteja: jollekin hyvan
elaman maaritelmaksi riitti kirjasto tai yksi onnen hetki. Joku kirjoitti elamankatsomukses-
taan. Valokuvissa heijastuivat elaman iloiset hetket, luonto, lapset ja vapaa-aika.

Toimittaja Susan Heikkinen tiivisti artikkelissaan (Suomen Kuvalehti 29/2009) viisi paavies-
tid, jotka erottuivat lukijoittemme lahettdmien kirjeiden ja kuvien kokonaisuudesta:

1. Hyva elama on paan siséista - asennekysymys

2. Hyva elama ei ole helppoa - siihen sisaltyy my6s karsimys: se on onnen opas-
tenuoli ilon viivan alla. Vaikka moni oli kokenut Iahiomaisen, puolison tai lapsen
kuoleman, vammautunut tai sairastunut - juuri han vaivautui kirjoittamaan hyvasta
elamasta.

3. Hyva elama on nykyhetkessa elamista, pienesta ja tavallisesta iloitsemista - ei olei-
lua tulevan odotuksessa tai menneen muistelussa.

4. Hyva elama on suhteita toisiin ihmisiin, puolisoon, perheeseen, ystavaan, yhtei-
soon.

5. Raha ja omaisuus on yliarvostettu sivuseikka. Hyvaan elamaan riittda, etta tulee
toimeen. Liika omaisuus jopa estaa hyvaa elamaa. Sana vaatimattomuus saa uu-
den kaiun: on elintasoa, ettei vaadi.

Palautteen voi tiivistdéa myos nain: ihmisen elama on hyva, kun silla on merkitysta, tarkoi-
tusta. Sodankayneet jalleenrakentajasukupolvet sopivat, miten tehdaan hyvinvointiyhteis-
kunta, joka on oikeudenmukainen, tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden kasvaa, saada koulu-
tusta ja tulla niin hyvaksi kuin hdneen katketyt mahdollisuudet sallivat. Sukupolvet ennen
meité onnistuivat erinomaisesti - olemme kokeneet huikean nousun, ty6 ei ollut turhaa.

Suora léhetys ja videotallenteet internetissa, osoitteessa video.helsinki.fi/studia/.
Luentojen lyhennelmat ja luentosarjan ohjelma l6ytyy osoitteesta www.helsinki.fi/vst.
Luentosarjan luennot julkaistaan kirjana Vapaan sivistystyon toimikunnan julkaisusarjassa.
Tilaukset: (09) 191 58063 (toimisto), vst@helsinki.fi tai www-sivuilta www.helsinki.fi/vst.
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Nyt pitdd sopia, miten jaetaan tekemistd, merkityksellisyytta ja tyota aivan uudella tavalla.
On tietysti edelleen paljon karsimysta, mutta se ei viela merkitse hyvan elamén puuttumis-
ta - painvastoin: elaman hyvyys saattaakin piirtya juuri karsimysten taustaa vasten tayte-
laisena, yltakyllaisend. Elamalle antaa merkitysta edelleenkin taistelu karsimyksen lievit-
tamiseksi, vahempiosaisen auttamiseksi, oikeudenmukaisuuden toteuttamiseksi. Ihminen
haluaa liittda pienen elamansa suureen merkitykseen.

Suuressa uhrivalmiudessa on myQs vaaransa: erilaiset poliittiset agitaattorit ovat aina ky-
enneet kayttamaan hyvakseen ihmisen tarvetta kokea oma elamansa merkittdvana mah-
dollisuutena antaa se pois viela suuremman asian vuoksi.

Arkisessa elamassamme kovien aineellisten tavoitteiden liséksi uutta merkitysta saa yhtei-
sen ajan jakaminen, kokemusten ja yhdessa iloitsemisen, seurustelun merkitys. Mutta ky-
se ei ole vain pehmoilusta, sosiaalisista suhteista. Hyva elama on ilon ja surun, kokemus-
ten ja kohtaamisten mielenkiintoinen, ihana matka, kuten erés lukijamme kiteytti. Tai nain:
tulee olla jotain tehtavaa, jotain rakastettavaa, jotain toivottavaa.

Nykyajan hyvaan elamaan kuuluu merkityksellisyys myds vanhuksille, vammaisille ja muil-
le sivuun vetaytyville - tehtdva yhteiskunnassa. Lukijamme kiteyttivat tdman esimerkiksi
nain: ihminen kokee olevansa arvokas olento, taloudellinen perusturva on kunnossa, voi
elaa kannustavien ihmisten kanssa myonteisissa suhteissa, toteuttaa oman elamansa tar-
koitusta. ltsemaaraamisoikeus ja osallisuus elinymparistéén ovat sopusoinnussa - tam-
moinen on hyvaa elamaa.

Kasite "subjektiivinen vastuu" on myds uusi, silla tdhan asti on puhuttu vain yhteisvastuus-
ta. Maahanmuuttajien, osatyokykyisten ja eldkelaisten pienikin tydpanos luo heidan ela-
maansa merkityksellisyyttd. Julkisten instituutioiden pitéisi rakentaa koko kansakunnan
elinvoimaa.

Hyva elama on tavallista elamaa, jokaisen ulottuvilla - ei vain rikkaiden, viisaiden tai kau-
niiden. Suomi on rakennettu kéyhyyden keskelta vain muutaman sukupolven aikana taval-
lisen ihmisen sankaruudella.

Kuten lukijamme sanoo: hyva elama on koettu elama, se on pysyvaa padomaa. Hyvan
elaman tavoittelija sietda itsensa ja lajikumppaninsa sellaisina kuin he ovat, kokee yhteen-
kuuluvuutta, hyvaksyntaa, rakkautta, tekee virheita ja oppii, korjaa virheensa jos voi, kiittaa
ja pyytaa anteeksi, ansaitsee toimeentulonsa taipumuksiaan vastaavalla tyolla.



